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(podsumowanie lekcji)
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BIEGUNKA

Biegunka polega na zwiekszonej czestotliwosci wypréoznien (powyzej trzech na dobe)
lub zwiekszonej iloSci wydalanego katu. Podczas biegunki moze dokuczac¢ bol brzucha,
ostabienie i goraczka.

Jesli biegunka trwa do 2 tygodni, mamy do czynienia z biegunka ostra, a w przypadku
biegunki, ktora trwa powyzej miesigca — z przewlekla.

Biegunka silnie odwadnia organizm, dlatego cierpigc na nig nalezy duzo pi¢. W
szczegolnosci nalezy wowczas zadbac¢ o nawodnienie, jesli chorym jest dziecko, jako ze
biegunka jest drugq najczestsza przyczyna Smierci dzieci do lat 5. W samym roku 2009 z
powodu biegunki zmarlo péttora miliona dzieci na Swiecie.

PRZYCZYNY BIEGUNKI

Zwykle biegunka jest spowodowana zakazeniami bakteryjnymi lub wirusowymi.
Ponadto biegunke moga wywotac niektore leki.

WYGLAD STOLCA PODCZAS BIEGUNKI

Wyglad stolca stanowi informacje, ktéra moze pomodc w okre$leniu przyczyny biegunki.
Na przyktad:

* stolec czarny i smotowaty swiadczy o krwawieniu z gérnego odcinka uktadu
pokarmowego, np. z zotadka lub dwunastnicy,

* stolec ze Sluzem i Sladami krwi to informacja, ze krwawi dolny odcinek jelita,

* stolce tluste, cuchngce, trudne do sptukania i potyskliwe moéwig o tym, ze

trawienie i wchlanianie pokarmow jest uposSledzone,

* ropa w stolcu to Swiadectwo zakazenia bakteryjnego jelit.



ZAPALENIE JELIT

Zapalenie jelit jest spowodowane infekcjq bakteryjng, a czasem wirusami i zakazeniem
pasozytami. Stan ten moze tez wywotywac stosowanie niektorych lekow.

Choroba ta moze obejmowac nastepujace organy:
e dwunastnica,

* jelito krete,
* jelito czcze,
* jelito grube,
* odbytnica.

Objawami zapalenia jelit sa:
» przekrwienie blony Sluzowej jelita,
* uszkodzenia blony Sluzowej,
* mikrokrwawienia jelitowe,
* kruchos¢ Sluzéwki jelit,
* obrzmienie Sluzéwki,
* bdl brzucha,
* odbijanie,
* wzdecie,
* biegunka,
* goraczka,
* krew w kale.

WRZODZIEJACE ZAPALENIE JELITA GRUBEGO

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego to przewlekly stan zapalny jelita grubego.
Objawia sie uszkodzeniem btony Sluzowe jelita grubego. W miejscach uszkodzen
powstaja krwawiace wrzody, obrzeki i Srodowiska martwicze. Stan ten grozi zapaleniem
otrzewnej i wystgpieniem nowotworow jelita grubego.

Objawami wrzodziejacego zapalenia jelita grubego sa:
* bdl brzucha,
* biegunki lub zaparcia,
* krew w kale,
* oslabienie,
* utrata wagi,
* czasem afty w jamie ustnej,
* niekiedy zapalenie stawow,
* bywa tez rumien guzowaty.



PRZYCZYNY

Przyczynami wrzodziejacego zapalenia jelita grubego zazwyczaj sa:
* predyspozycje genetyczne,
* stres,
* niedob6r blonnika w diecie,
* nieprawidlowe reakcje ukltadu immunologicznego.

ROBACZYCA
Robaczyca to zakazenia pasozytami, np. tasiemcem, owsikami czy glista ludzka.

Objawami robaczycy sa:
* nudnosci,
* bdle brzucha,
* problemy trawienne,
e oslabienie,
* alergie,
* utrata wagi.

WZDECIE

Wzdecie (bebnica) to nagromadzanie sie nadmiernej ilosci gazow w jelitach, w wyniku
czego powieksza sie obwadd brzucha.

PRZYCZYNY

Przyczynami wzdecia najczesciej sa:
* blad zywieniowy (spozywanie potraw wzdymajacych),
* stan zapalny jelita,
* niestrawnosc,
* choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy.
Ponadto moga to by¢ rowniez nastepujace problemy zdrowotne:
* zaparcie,
* zespot jelita nadwrazliwego,
« zbyt duza ilos¢ bakterii w jelicie,
» zaburzenia perystaltyki jelit,
* niektore leki,
* problemy z tarczyca,
» zaburzenia wchtaniania,
* niewydolnos¢ trzustki
* inne przyczyny.



ZAPARCIE

Zaparcie (zatwardzenie, obstrukcja) to zbyt dlugie zaleganie katu w jelicie i utrudniona
defekacja.

PRZYCZYNY

Najczestszymi przyczynami zaparcia sg btedy zywieniowe, stres i nieprawidlowe
nawyki (zwlekanie z korzystaniem z toalety pomimo takiej potrzeby).
Ponadto moggq to by¢ rowniez nastepujace przyczyny:

* zwezenie lub niedroznosc jelit,

e zatrucie olowiem lub arsenem,

* stosowanie niektorych lekow,

* goraczka,

* depresja,

* nerwica,

* niedoczynnosc tarczycy,

* cukrzyca,

* hiperkalcemia.

W kursie ,,Choroby i ich naturalne leczenie” dowiesz sie, jakie objawy i przyczyny majq rozne choroby
oraz jak je leczy¢ za pomocq metod takich, jak ziotolecznictwo, fizjoterapia, medycyna chinska,
odpowiednie odzywianie, medycyna ludowa, aromaterapia, koloroterapia, bioterapia i wiele innych.
Zapraszamy.
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